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INDICACAO CIRURGICA PRE-OPERATORIO

TROCA DE VALVULA 0 QUE E IMPORTANTE LEVAR S ”
PARA 0 HOSPITAL? ggf’;g;}gﬁtga; € permitido
. permanecerem com celular.
e Exames realizados recentemente; U e flie s flem TTE e

* Material de higienle pessoal; o celular no modo silencioso.
* Roupas leves e chinelos.

Valvula aortica i N _ .
Alguns exames poderao ser solicitados no momento da internacao para

realizar a cirurgia cardiaca, como: sangue, urina, Raio-X,

eletrocardiograma, ecografia e cateterismo cardiaco.

Valvula Valvula mitral

pulmonar Na véspera da cirurgia vocé recebera orientacées sobre o procedimento

durante a visita de diferentes profissionais, como: anestesista, enfermeiro,
_ fisioterapeuta, nutricionista e psicélogo.

Valvula
tricuspide

Valvula
metalica

GRUPO DE ORIENTACOES pré e pés-operatérios: uma equipe
multidisciplinar esclarece as dividas dos pacientes, podendo trocar
experiéncias entre si Os encontros ocorrem toda terca e sexta-feira,

A troca de valvula esta indicada % ) -
das 10h30 as 11h30, no setor de Psicologia. PARTICIPE!

quando nao ha abertura ou
fechamento eficientes das
valvulas que mantém o fluxo
de sangue para o corpo.

Protese bi"oﬂlégica

Valvula
bioldgica

JEJUM: seis horas antes da cirurgia, nao sendo permitido ingerir nenhum
tipo de alimento ou liquido. Nao aceite nada mesmo que alguém lhe ofereca!

LAVAGEM INTESTINAL: sera realizada no turno

que antecede a cirurgia, com o objetivo de eliminar
PONTE DE SAFENA residuos intestinais, evitando que ocorram

contaminacoes durante a cirurgia.

A cirurgia de revascularizacao
do miocardio [(CRM] é a

colocacao de pontes que . . : - .
s o ot e e BANHO: sera realizado poucas horas antes da cirurgia, com

Alaile & e R E @ e sabao liquido (clorexidrina). Apds o procedimento, usar a
artéria coronaria, 1 ﬂ vestimenta fornecido pelo hospital. A equipe de enfermagem
restabelecendo a irrigacao a ira auxiliar o paciente.

sanguinea adequada para o
musculo cardiaco. Coronarias

TRICOTOMIA (depilacado): sera realizada no Bloco Cirurgico.




MEDICACOES: siga as recomendacoes fornecidas pelo seu
meédico. No momento da internacao, a equipe de enfermagem
dara orientacoes sobre medicacoes que poderao ser
suspensas. Durante a internacao as medicacoes serao
fornecidas pelo hospital. Um pré-anestésico sera administrado
pela enfermagem um pouco antes da cirurgia, mas vocé ira
acordado para o bloco cirurgico.

E IMPORTANTE A PRESENCA DE FAMILIARES UMA HORA
ANTES DA CIRURGIA!

* Neste momento todos os seus pertences serao
entregues aos familiares.

* Nao esqueca de entregar: protese dentaria,
oculos, aparelho auditivo, alianca e joias.

BLOCO CIRURGICO

* A equipe de enfermagem, juntamente com seus familiares, acompanhara
o paciente de maca até o bloco cirurgico.

® Apds, os familiares deverao recolher seus pertences do quarto e
poderao aguardar na sala de espera em frente ao bloco cirurgico.

e A cirurgia tera duracao de quatro a oito horas.

e E importante a permanéncia de um familiar para receber
informacoes da equipe cirurgica logo apds o término da mesma.

POS-OPERATORIO IMEDIATO

® Apds a cirurgia a recuperacao sera na Unidade de Pds-Operatorio
(UPO), onde permanecera por, no minimo, 48 horas.

* N3o é permitida a permanéncia de familiares nessa unidade, exceto no
horario de visitas, das 13 as 13h30 (maximo de duas pessoas por vez)

o LAVAGEM DE MAOS: acio importante a ser realizada por toda a equipe e
familiares antes e apds a visita, ajudando no controle de infeccoes.

0 material de higiene devera ser entregue na primeira visita

ao paciente.

COMO O PACIENTE RETORNA DA CIRURGIA?

* Nas primeiras horas vocé ficara sedado (dormindo), lentamente ira
despertar.

e Permanecera com alguns aparelhos necessarios e de uso temporario,
entre eles: sonda no nariz para esvaziamento gastrico, um tubo na boca
para auxiliar a respirar, sonda para urinar, drenos no térax e abdomen,
curativos, soros e medicacoes.

Alguns curativos estarao presentes no seu
corpo e no local da cirurgia: torax, abdomen
e perna (cirurgia de safenal).

Alguns drenos estarao instalados no abdomen
ou no torax para a drenagem de secrecoes
[sangue). Esses drenos sao desconfortaveis,
mas serao necessarios por um periodo.

A sonda na bexiga sera para medir a diurese

(urina) e, assim, utilizada controlar a funcao renal.




* Nas primeiras horas apos a cirurgia o paciente nao conseguira falar nem
tomar agua.

e A equipe de enfermagem e fisioterapia estarao sempre proximas do
paciente.

* Procure manter-se calmo e tente se comunicar apenas através de gestos
com quem estiver proximo.

e Esta situacao se mantera por algumas horas até que vocé tenha boas
condicoes clinicas.

e Gradativamente os soros, drenos, tubos e sondas serao retirados.

» Dores pelo corpo e sede sdo comuns no pds operatorio.

¢ 0 ambiente da unidade de recuperacao apresenta ruidos e barulhos na
maior parte do tempo.

e Passada a fase de cuidados intensivos (48 -72h), vocé serd transferido
para um quarto ou enfermaria, onde permanecera por no minimo 5 dias.

UNIDADE DE INTERNACAO CIRURGICA

QUAIS SAO 0S CUIDADOS QUE 0 PACIENTE.DEVE TER NO QUARTO?

» Alguns exames poderao ser realizados neste periodo: coleta de sangue,
eletrocardiograma, raio-x, ecocardiograma.

e No quarto, o fisioterapeuta farda o acompanhamento, onde serao realizadas
pequenas caminhadas, subida e descida de escadas e exercicios
respiratorios.

» Deve-se evitar ingestao de alimentos nao fornecidos pelo hospital.
Caso precise, solicite avaliacao nutricional.

* As medicacoes serao administradas pela equipe de enfermagem.

* No abdomen permanecera um fio de marcapasso temporario que sera
retirado antes da alta hospitalar.

e Durante a cicatrizacao das feridas operatdrias podera ocorrer coceira, é
normal e espontaneamente ira aliviar. Nao deverao ser utilizadas pomadas
e cremes, apenas lavar com agua e sabao.

e Banho de chuveiro sera permitido com auxilio da equipe ou de um familiar.
Utilizar o sabao liquido de clorexidina por até 5 dias.

e Evite ficar sentado com as pernas cruzadas. Repousar e elevar a perna que
tiver cicatriz auxilia a reduzir o inchaco.

e Nao tome sol direto na ferida operatoria por algum meses para permitir
uma boa cicatrizacao.

¢ 0 uso de meia elastica diminui o inchaco, o desconforto e auxilia na
circulacao.

e Em casos de episddio de tosse, abrace uma travesseiro contra o peito, isso
aliviara o desconforto no torax.

¢ 0 uso de soutien com alcas largas e sem armacao esta indicado o quanto
antes para auxiliar na aproximacao da ferida operatoria e do osso do peito
(esterno).

Esteja sempre atento para qualquer sinal de infeccao nas cicatrizes:

calor, vermelhidao, inchaco, dor, presenca de secrecoes e abertura
de pontos, bem como o aparecimento de febre.

Errado

Guarde sempre consigo uma cdpia da nota de alta ou relatdrio da cirurgia.

ALTA HOSPITALAR

QUAIS 0S CUIDADOS QUE O PACIENTE DEVE TER APOS A ALTA?
MEDICAMENTOS:

¢ Use diariamente apenas as medicacdes receitadas pelo médico na alta
hospitalar. Dlvidas serao esclarecidas na consulta ambulatorial, apés 30
dias. Procure toma-los sempre no mesmo horario e todos os dias. NAO
INTERROMPA SEM ORIENTACAO.



e | eve consigo, em viagens, as medicacoes que serao usadas naquele periodo;

e Guarde suas medicacoes em local visivel, seco e seguro. E importante saber o
nome, a dose e para que serve cada medicacao que fizer uso.

e Se vocé esquecer de tomar a medicacao em um dos horarios e lembrar poucas
horas depois, tome a dose, mas nunca ingira duas juntas.

e Consulte um médico antes de tomar qualquer medicacdo sem receita para ver
se 0 consumo nao vai alterar os seus remédios para o coracao.

e Mantenha o controle de sua pressao arterial!

ALIMENTACAO

e Evite frituras, comidas enlatadas, refrigerantes, sucos industrializados e
conservas.

* Inclua mais frutas, verduras e temperos (orégano, cebola, alho) no preparo
dos alimentos. Nao utilize temperos industrializados.

REDUZA 0 SAL E 0 ACUCAR DE SUA DIETA!!!

* Faca pelo menos trés refeicoes (café da manha, almoco e janta) e dois lanches
saudaveis em pequenas porcoes por dia.

e Dé preferéncia a alimentos integrais (paes, massas e arroz).

Oleos e Gorduras ;f |

1a2 porgdes H
A
Carnes e Ovos 4

1a 2 porges

Aciicares e Doces
1a 2 porcdes

Atencao: pacientes que
fazem uso de
ANTICOAGULANTES
(Varfarin) devem manter a
ingestao diaria de vitamina

Leguminosas
1 porcao

_ Leite e produtos

- ...‘ lacteos

3 porcdes

K sem grandes variacoes
de quantidades. Esta
vitamina esta presente em
oleaginosas, verduras,
vegetais escuros, sardinha
e atum.

e Hortalicas
4 a5 porgdes

T

Cereais, Paes, Massas, Tubérculos e Raizes P—
5 a9 porcdes

e Nao realize dietas sem orientacao de um nutricionista.

* Controle o peso diariamente, cuidando para perdas e
ganhos repentinos.

SE VOCE FUMA OU INGERE
BEBIDAS DE ALCOOL,

PARE!

PROCURE AJUDA!
Existem programas de cessacao do tabagismo e de apoio a pessoas que
desejam parar com a ingestao de alcool.

SONO E REPOUSO

e Procure dormir, pelo menos, oito horas por noite.

e Evite deitar-se de lado por 30 dias ap6s a cirurgia.

RETORNO AO TRABALHO

» Evite atividades que exijam esforco fisico exagerado, carregar peso e ficar
em pé por tempo prolongado nos primeiros 30-60 dias.

e Caso se sinta cansado ou com falta de ar INTERROMPA A ATIVIDADE!

* Vocé podera reassumir gradualmente seu trabalho, desde que liberado pela
equipe de saude.

DIRIGIR AUTOMOVEIS

e Dirigir apds 60 dias conforme liberacao da equipe de satde.

¢ Evite viagens prolongadas que ultrapassem duas horas nos primeiros 30 dias.

e Interrompa a viagem periodicamente para descansar e esticar as pernas.



ATIVIDADE FiSICA CONSULTAS COM A EQUIPE DE SAUDE

e Procure caminhar dentro de casa nos primeiros 15 dias apos a alta. « Faca consultas regulares com a equipe de satide, mesmo que esteja

- . : . bem. Nao deixe de comparecer as revisoes.
¢ Nas primeiras caminhadas fora de casa € aconselhavel ir com um

acompanhante. Escolha locais planos. Use calgados confortaveis e em * Ao notar qualquer um dos sintomas abaixo, procure imediatamente um
horarios com temperatura agradavel. servico de emergéncia mais préximo de sua residéncia:

* E permitido subir e descer escadas gradativamente, se cansar pare! - Dor no peito durando de 20 a 30 minutos;

o Evite atividades cansativas e esforcos fisicos apds as refeicoes. - Inchaco nos tornozelos, maos, pés ou abdémen;

» Esportes serao liberados conforme sua tolerancia apos avaliacao da - Falta de ar (especialmente em repouso);

equipe de saude.
- Batimento cardiaco rapido ou irregular;

- Tontura, desmaio, cansaco extremo.

DOACAO DE SANGUE:

A familia devera providenciar doadores de para possivel uso
durante o procedimento. As doacoes deverao ser realizadas no
* Procure posicdes passivas e confortaveis. Banco de Sangue do Laboratdrio Marques Pereira, localizado na
Rua Vasco da Gama, 84, 2° andar - Bom Fim - Porto Alegre.

* Retome as atividades sexuais gradativamente, conforme tolerancia.

e Evite pressao sobre o peito.

e A qualquer desconforto interrompa a atividade sexual. Tel: (51) 3311.8473
Horarios: 22 a 63, das 8h as 14h

ESTRESSE / ANSIEDADE Sabados (c/ agendamento), das 7h as 11h

e Se voceé sentir que os niveis de estresse estao fora de controle, esta na

hora de fazer mudancas, organizar seu tempo e liberar-se deste tipo de REQUISITOS: .
desconforto. e Nome completo do paciente;
» 0 estresse é prejudicial a sua recuperacao. e Ter entre 18 e 65 anos;
» Evite lugares/situacoes/pessoas que lhe causem tristeza, estresse e * Pesar mais de 50kg;
R ade: e Levar documento oficial com foto;
* Retome as atividades sociais de que gosta, como pintar, fotografar, ¢ Estar alimentado e em boa saude.

tricotar, jogar cartas, quebra-cabecas e outros. Sair para encontrar
amigos, assistir a um filme, dancar ou ir a eventos esportivos, contanto
que sinta vontade de faze-los, ajudam a aliviar o estresse e a ansiedade.




